
Postres Tradicionales de las Islas Canarias:

Quesadilla de El Hierro
£1 simbolo gastronomico 
de El Hierro con forma de flor
Elaborada artosenalmente desde 1900 con queso 
herrebo, huevos, harina, acdcar, limon y anis, 
tradicionalmente cocida en homo de lolio.
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Arroz con Leche de Fuerteventura 
La variante linica con leche 

de cabra majorera
Se distiugue por el alto contenida en proteina 
y grase de la leche local, cocinado lentamente 
con azucar y aromatizado con cancia y limon.

Erasmus+
Proyecto Erasmus+ (DOGOPOR № 2025-1-BG01-NA121-VET-000312118) 

para preserver y difandir las tradiciones colinarias europeas.

Un Viaje de Duke Tradicion

Turrones de Fiesta 
El sabor de las celebradones 
populaces desde el siglo X IX
Elaborados a mano con una masa de 
avocar, almendras tostadas y consta, 
colocada entre dos guiletas u obieas.

Bizcocho de Moya 
(Gran Canaria)
El bizcocho ’’lustrado” 
de doble horneado
Creado por Cha Manuela en 1930, 
destaca por su textura sece y 
crujiente y su cobertura blanca de 
claras de nuevo y azncar.

Truchas de Batata 
La estrella indiscutible 
de la Navidad canaria

Empanadillas dulces relianas de 
batata (beniata) v aliuendras, aunque 

tambien exislan vereiones de 
cabello de augel o chocolate.

TartaS Leches
(Infiuencia en Tonerife)
Un puente dulce con 

Latinoamerica
Muy popular en Tonerife debido a los 
vinculos colturales, consiste en un 

bizcocho espurqese bobade en isehe 
eveporaoa, condensada y nata.

Bienmesabe (La Palma)
Una pasta de almendras 
artesanal y centenaria
Esencia de la reposteria palmera 
(promovida por Matilde Arroyo), de 
textura densG y granulosa, ideal 
para acompanar nelados o flanes.

Frangollo 
(Tenerife)
El “revoltijo” de 
harina de millo
Un postre antigue hecho 
con harina de meis sin 
tostar, feche, pasas y 
almendras, servido 
tipicamente con miel 
palma.
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